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 PARA TRABAJAR SIN TENSION 
 

CON LAS CINCO REGLAS DE ORO 
 

1. DESCONECTAR                  2. DELEGAR Y CONFIAR en tus compañeros.                    3. Buscar el ENTENDIMIENTO.      4. Utilizar las palabras       5. Parar de QUEJARSE. 

   de lo personal.                                                                                                                                                                                                MAGICAS.   


